
お口の健康、あきらめないで。
「訪問歯科」がご自宅を支えます
ご家族がご自宅で療養されている中で、「歯医

者さんに連れて行くのが大変…」「最近、食事

の時にむせることが増えた」「入れ歯が合わな

くなったみたいだけど…」と、お口のことで悩

んでいらっしゃいませんか？

「通院できないから」と、お口のケアや治療を

あきらめてしまうのは、ご本人にとってもご家

族にとっても辛いことです。

そんな時にぜひ知っていただきたいのが、「訪

問歯科診療（ほうもんしかしんりょう）」、いわ

ゆる「訪問歯科」です。
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1. 「訪問歯科」って、いったい何？

訪問歯科とは、歯科医師や歯科衛生士が、ご自宅や入所されている施設へ直接訪問

し、歯科治療や口腔ケアを行ってくれる医療サービスです。

「家で歯の治療なんてできるの？」と驚かれるかもしれませんが、持ち運び可能な

専用の機材（歯を削る機械やレントゲンなど）を持ってきてくれるため、歯科医院

で受ける治療の多くがご自宅で可能です。もちろん、健康保険や介護保険が適用さ

れます。

2. どんな人が利用できるの？
訪問歯科は、お身体が不自由であったり、認知症の症状があったりして、ご自身で

歯科医院に通院することが難しい方が対象です。

寝たきりの方

歩行が困難で、通院に介助が必要な方

認知症のため、歯科医院の環境では治療が難しい方

病院や施設に入所中の方

などが主な対象となります。

日々の在宅医療介護に役立つ知恵と情報をお届けします



訪問歯科の役割は、虫歯を治すことだけではありません。ご高齢者の「食べる力」と「健康」を

守るために、大きく分けて3つの大切な役割があります。

① 歯科治療

虫歯の治療、歯周病の治療、抜歯、そして特に多いのが「入れ歯（義歯）」の作製・修理・調整

です。「入れ歯が痛くて使えない」「ゆるくてすぐ外れる」といったお悩みを解決するだけで、食

事がずっと楽になります。

② お口のクリーニング（口腔ケア）

ご高齢者、特に介護が必要な方にとって、これが非常に重要です。

歯科衛生士が専門的な器具を使って、ご本人やご家族では取りきれない歯垢や舌の汚れ（舌苔：

ぜったい）をきれいに清掃します。お口の中がさっぱりするだけでなく、後述する「肺炎予防」

に直結します。

また、ご家族や介護スタッフへ、日常の正しいケアの方法を指導してくれるのも大きな助けとな

ります。

③ 食べる力のリハビリ（嚥下機能のサポート）

「最近、食事中にむせる」「うまく飲み込めないようだ」というサインは、「嚥下（えんげ）障

害」の始まりかもしれません。

訪問歯科では、お口の動きや飲み込む力を評価し、安全に食事を続けるためのリハビリ（マッサ

ージや体操など）を指導してくれることがあります。

4. なぜ「お口のケア」が命を守ることにつながるの？
高齢者にとって、お口のケアは「命を守るケア」と言っても過言ではありません。その最大の

理由が「誤嚥性肺炎（ごえんせいはいえん）」の予防です。

誤嚥性肺炎とは、食べ物や唾液が誤って気管に入ってしまい、その際にお口の中の細菌が一緒

に肺に入ることで起こる肺炎です。

お口の中が汚れていると、それだけ多くの細菌が肺に入るリスクが高まります。訪問歯科によ

る専門的なクリーニングでお口を清潔に保つことは、この命にかかわる肺炎を予防する、最も

効果的な方法の一つなのです。

5. まずは誰に相談すればいい？
「うちも訪問歯科をお願いしたいかも」と思ったら、まずは以下の方にご相談ください。

1.担当のケアマネジャーさん

2.かかりつけのお医者さん（訪問診療の医師など）

3.お近くの地域包括支援センター

担当の方が、お住まいの地域で訪問歯科を行っている歯科医院を紹介してくれます。ご自身で

直接、地域の歯科医師会や、訪問歯科を行っている歯科医院に問い合わせることも可能です。

「お口から美味しく食べ続けること」は、ご本人の生きる喜びや体力維持に直結します。「通え

ないから」とあきらめず、ぜひ一度、「訪問歯科」という選択肢をご相談ください。

3. 訪問歯科でできること（「治療」だけではありません）


