
「しゃべるだけメモ」の魔法、教えます！
〜話した言葉が、そのまま文字になるなんて！〜

みなさん、こんにちは！玄米クリニックの「安心・笑顔」担当の玄米花子です。

『もっと患者さんの近くで支えになりたい』という熱い想いから生まれた、クリ

ニックの看板娘です。今回は連携する事業所さん向けの内容です。
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【ステップ１】 マイクのマークを探せ！
まずは、いつもメールやLINEを打つ画面を出してみてください。

文字を打つキーボードのどこかに、小さな「マイクの絵」が隠れています。

iPhone（アイフォン）の方： キーボードの右下あたりにあります。

それ以外のスマホの方： キーボードの右上や、文字変換の並びにあります。

見つかりましたか？ それが魔法のボタンです！

担当者会議や訪問先で、必死にメモを取ってい

て、話の内容が入ってこなかったこと、ありませ

んか？

あと、漢字をド忘れしてペンが止まっちゃった

り…（私はよくあります！笑）

そんな時は、スマホの『音声入力（おんせいにゅ

うりょく）』を使ってみてください。あなたが話

しかけるだけで、スマホが勝手に文字を書いてく

れるんです。

【ステップ２】 話しかけてみましょう

『えっ、そんなＳＦ映画みたいなことできるの？』って？

できるんです！ しかも、あなたのそのスマホで、今すぐ

に！」

1.マイクのマークを「ポンッ」と押します。（「ピコッ」と音がしたり、波線が出た

りします）

2.スマホに向かって、普通に話しかけてください。「今日は　お熱もなくて　元気

そうです」

3.画面を見てください。文字が出てきましたね！

4.終わったら、キーボードの絵を押して終了です。



コース

① スマホ標準機能

コース

（まずは！）

② AI議事録アプリコース（玄米クリニック推奨）

どんなもの？

皆様のスマホにも

ともと入っている

機能です。

「PLAUD Note」などの専用アプリを入れて、会議を録

音・文字化します。

得意なこと

・短い報告（MCS

やメール）・自分

のメモ書き

1時間の会議の議事録作成・「誰が話したか」の自動判別

初期費用 0円 約 25,000円 〜 30,000円

月額費用
0円（ずっと無料

です）

無料プランあり（※毎月300分〜600分程度までは無料。そ

れ以上使い倒す場合は月額1,500円〜2,000円程度のプラン

加入がおすすめ）

必要なもの
今お持ちのスマホ

だけ
専用のボイスレコーダー本体

【玄米クリニックからのアドバイス】

もちろん最初は「① スマホ標準機能（0円）」から試していただいて構いません。

これだけでも十分に業務は楽になります。

しかし、私たち玄米クリニックでは、あえて「② AIボイスレコーダー」の導入をお勧めし

ています。 初期費用として機械代が2〜3万円、維持費も月2千円ほどかかりますが、それ

によって以下のメリットが手に入るからです。

1.スマホ画面を見なくていい（利用者さんの顔だけを見て会話できます）

2.「要約」までAIがやってくれる（話した内容が、勝手に綺麗なレポートになります）

3.手順がカンタン（物理ボタンをカチッと押すだけです）

「記録にかかる時間」と「ストレス」を道具で解決し、空いた時間を利用者さんへのケア

や、自分の休憩時間に充てる。それが玄米クリニック流の「投資」の考え方です。

2. 気になる費用（コスト）の目安

音声入力には、「0円でできる方法」と、「もっと便利にする有料の方法」の2種類があり

ます。まずは0円の方法から始めてみましょう。

【ステップ３】 完璧じゃなくてOK！

「あれ？ 『ヘルパーさん』って言ったのに『ペッパーさん』になってる…」

機械ですから、たまには聞き間違いもします。

でも、気にしないで！

「ゼロから手書きする」のと、「9割書けているものをちょっと直す」のでは、どっ

ちが楽か試してみてください。

誤字脱字は、後で指でチョチョイと直せばいいんです。

まずは「メモ代わり」として気軽に使ってみてくださいね。


